
 保持隔离，直到所有皮损
消退、结痂脱落，并长出 
一层新的完好皮肤
（通常需要 2-4 周）。

除非是紧急情况或后续医
疗护理需要，否则请待

在家里。

如果家里有其他同住人员， 
若条件允许，请使用 
单独的卫生间。

如果在家中需要与其他人待
在一起，请佩戴贴合的口罩

或防护面罩。

使用在美国环保局 
(Environmental Protection 
Agency, EPA) 注册的消毒剂
定期清洁和消毒经常接触的

物体表面。

用肥皂和水洗手，并使
用酒精含量至少为 60% 

的洗手液。

避免一切性行为。
避免与家中的其他人
和宠物密切接触。

避免使用隐形眼镜，
以防眼部感染。

避免对有水疱或皮损的
身体部位剃毛，以防
止病毒传播。

面向正痘病毒或猴痘病毒检测呈阳性者的说明。

改编自 Centers for Disease Control and Prevention。

有关更多详情，请访问 nj.gov/health/monkeypox。
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https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
http://nj.gov/health/monkeypox

